
 

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI Sara Fazzini 
 Vico Semini, 4 – 17021 Alassio (SV) 

 

3396205959 
sara_fazzini@libero.it  
sara.fazzini.775@psypec.it 

Genere Donna – Luogo e data di nascita Canelli (AT), 31/10/1983 – Nazionalità Italiana 

 
 

 PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

  

  

Aree principali di intervento Adulto, giovane adulto, adolescente, coppia; disturbi dell’umore, disturbi di 
personalità, disturbi d’ansia, supporto psicologico. Valutazione neuropsicologica 
dell’adulto e dell’anziano. 

  
  

Società di appartenenza Socio ordinario Associazione EMDR Italia 
 Socio ordinario Associazione Cheiron  
  
  

ESPERIENZA PROFESSIONALE _____________________________________________________ 

  

Agosto 2019 – ad oggi Attività libero professionale in qualità di Psicologa - Psicoterapeuta 

 Centro Medico Alassio Salute   
Via della Chiusetta, 14 - Alassio (SV)  

Studio professionale 
Via Togliatti, 2 – Acqui Terme (AL) 
 
Attività di consulenza e clinica in libera professione.  

Attività o settore Psicologia Clinica, Neuropsicologia, Psicoterapia   

  

Agosto 2020 Attività libero professionale in qualità di C.T.P. – Consulente 

Tecnico di Parte 

 Tribunale di Alessandria (AL)  

Valutazione psicodiagnostica.  

Attività o settore Psicologia giuridica 

  

Ottobre 2020 Attività libero professionale in qualità di Psicologa 

 Acqui Terme (AL)  

Consulenza per il miglioramento delle capacità comunicative all’interno 
dell’organizzazione, funzionale al miglioramento delle prestazioni del 
personale, delle dinamiche relazionali, del clima di fiducia e 
partecipazione e del coinvolgimento.  
Attività o settore Psicologia della comunicazione 

  



Gennaio 2018 – dicembre 2020 Tirocinio formativo scuola di specializzazione (480 ore) 

 Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza  
Dipartimento Salute Mentale e dipendenze   
Via alla pineta, 6 – 17024 Finale Ligure (SV)  

Sostegno psicologico adolescenti e adulti; somministrazione e scoring 
test di livello (QI) e test per la valutazione psicoaffettiva in età evolutiva; 
partecipazione al processo diagnostico; presenza alle riunioni di equipe. 
Supervisione da parte di un tutor psicoterapeuta.  
Attività o settore Psicologia Clinica, Neuropsicologia 

  

Marzo 2010 – settembre 2010 Tirocinio formativo post-lauream (500 ore) 

 Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda  
Piazza dell'Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano (MI)  

Osservazione del lavoro di inquadramento clinico-neuropsicologico di 
pazienti con grado variabile di deterioramento cognitivo, effettuato 
all’interno dell’equipe del reparto di “Neuropsicologia cognitiva” e   
sotto la supervisione di un tutor.  

Attività o settore Psicologia Clinica, Neuropsicologia  
  

Novembre 2020 – giugno 2021 Docente di sostegno scuola primaria 

 Istituto Comprensivo Pietra Ligure  
Via Oberdan 84 – Pietra Ligure (SV)  

Sostegno alunni 
  

Novembre 2019 – giugno 2020 Docente di scuola primaria  

 Istituto Comprensivo Pietra Ligure  
Via Oberdan 84 – Pietra Ligure (SV)  

Insegnamento di storia, geografia, matematica, arte e immagine, musica, 
scienze, lingua inglese. 

  

Luglio 2007 Docente scuola dell’infanzia 

 Coop. Sociale Quadrifoglio S.C. – ONLUS  
Viale Savognan d’Osoppo  
10064 Pinerolo (TO)  

Organizzazione delle attività del centro estivo presso la scuola Matteucci 
(Milano). 

  
  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE _______________________________________________________ 

  

Gennaio 2017 – aprile 2021 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

 Scuola di Psicoterapia Cognitiva – Centro Clinico Crocetta  
Corso Galileo Ferraris, 110 – 10129 Torino (TO)  

70/70 con lode 

  

Settembre 2006 – marzo 2010 Laurea Specialistica in Psicologia (58/S, D.M. 28/11/2000) 

 Università degli Studi di Pavia  
Corso Strada Nuova, 65 – 27100 Pavia (PV)  

Curriculum: Cognitivo – Neuropsicologico  

Tesi: “La memoria di lavoro: analisi della letteratura”  
Relatore: Prof.ssa Gabriella Bottini  
Votazione: 107/110 



  

Maggio 2006 – Novembre 2006 Corso di Perfezionamento in “Counseling per l’adolescente: 

percorsi di intervento” 

 Università degli Studi di Pavia  
Corso Strada Nuova, 65 – 27100 Pavia (PV) 

  

  

Settembre 2002 – marzo 2006 Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche (34, 

D.M. 4/08/2000) 

 Università degli Studi di Pavia  
Corso Strada Nuova, 65 – 27100 Pavia (PV)  

Curriculum: Psicologia dello Sviluppo  

Tesi: “Lo sviluppo del bambino in relazione al suo ambiente. Il caso di C.”  
Relatore: Prof.ssa Paola Palladino  
Votazione: 93/110 

  

Settembre 1997 – luglio 2002 Licenza Media Superiore 

 Liceo Scientifico Statale Galileo Galilei   
Spalto Borgoglio, 49 - 15121 Alessandria (AL) 

  
  

 

COMPETENZE PERSONALI _________________________________________________________ 

 
Lingua madre Italiano 

  

 Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto  Lettura Interazione 
orale 

Produzione  orale  

Inglese B1 intermedio B2 intermedio B1 intermedio A2 elementare A2 elementare 

Francese A2 elementare A1 elementare A1 elementare A1 elementare A1 elementare 

 

  

Competenze comunicative ∙ Ottime attitudini comunicative, relazionali, all’ascolto e alla mediazione, ottenute 
grazie allo  svolgimento dei tirocini formativi.  
∙ Spiccato spirito di cooperazione e di gruppo.  
∙ Buone capacità di gestione delle situazioni inusuali e di problem solving, acquisite 
grazie all’esperienza lavorativa come insegnante.   
∙ Buone capacità di gestione dello stress e di autocontrollo, acquisite grazie 
all’esperienza lavorativa nella scuola.   

  

Competenze organizzative ∙ Buone capacità di lavoro in team, a contatto con differenti figure professionali, 
ottenute grazie  all’esperienza di tirocinio formativo. 

  

Competenze informatiche ∙ Buona conoscenza dei principali programmi del pacchetto Microsoft Office (Word, 
Power Point,  Excel);  
∙ Buona conoscenza dei principali programmi di navigazione in rete (Microsoft 
Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera);  
∙ Buona conoscenza dei programmi di posta elettronica (Microsoft Outlook Express, 
Mozilla Thunderbird). 

 
 

 

  

Altre competenze Pratico sport a livello amatoriale (yoga, trekking, ballo). 

Patente di guida B – Automunita 

  

  



ULTERIORI INFORMAZIONI _________________________________________________________ 

  
∙ Svolgo attività libero professionale (attività svolta da psicologi, cod.869030) con   
P. IVA n.02585160068.  
∙ Sono in possesso di attestato di partecipazione al Corso di Formazione generale 
di Sicurezza e Salute nei Luoghi di Lavoro (4 ore) ai sensi del D.Lgs. 81/08 dal 
6/02/2018.  
∙ Sono iscritta con il titolo di Psicologo – Psicoterapeuta nella sezione A dell’Albo 
professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 03/16198 
dal 11/04/2013.  
∙ Ho sostenuto con esito positivo l’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della 
professione di Psicologo (Sezione A) presso l’Università degli studi di Pavia nella 
seconda sessione del 2013. 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo curriculum vitae in 
base all’art. 13 del  D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali. 

 

 

 

F.to 

Sara Fazzini 


